
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３Ｂ体操 
７月２９日（月） 

場 所：静方園デイサービスホール 

時 間：１４：１５～ １時間 

持ち物：運動しやすい服、タオル、上履き 

講 師：松村 秀子（日本 3Ｂ体操協会 公認指導者） 

※ベル・ベルターなど用具は貸出します 

３Ｂ体操とは・・・ 
誰でも無理なく、楽しみなが

らできる体操です。「運動なんて

も・・・」と諦めている方こ

そ、ぜひご体験ください。 

ホームページ（スマートホン対応） 

静方園．COM で検索を。 

毎月更新してますよ！ 

見て下さいね（●＾o＾●） 

お問い合わせ 
静方園（担当：氏原・渡辺） 
☎０８４−９６２−３２６３ 

受付（平日９時～１７時） 


